
COMPTABILITe gestion Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

B.A. BA de la comptabilité 10 4 J 200 600

Tenir sa comptabilité sur CIEL ou EBP 10 4 J 400 1200

Établir son bilan comptable et son compte de résultat 10 5 J 250 750

CIEL ou EBP paie 10 3 J 300 900

Prix de revient 11 2 J 100 300

CIEL ou EBP  devis/factures 11 3 J 300 900

EBP bâtiment 11 3 J 300 900

Le tableau de bord, un outil de gestion 11 1 J 50 150

Gestion de trésorerie 12 1 J 50 150

Comprendre et analyser son bilan et son compte de résultat 12 3 J 150 450

Gérer sa micro-entreprise 12 3 J

Quitter le régime micro-entreprise 12 1 J

COMMERCIAL Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

Développer son activité commerciale 13 2 J 100 300

EBP gestion commerciale 13 3 J 300 900

Optimiser son fichier clients 13 2 J 100 300

Créer ses mailings et e-mailings 13 3 J

Être efficace au téléphone 13 2 J

Les règles d’or d’un accueil réussi 14 1 J 50 150

Booster son point de vente 14 3 J 150 450

Les mots pour vendre 14 2 J 100 300

S’entraîner à la vente 14 2 J

Établir et savoir vendre son devis 15 2 J 100 300

Comment répondre à un appel d’offre 15 2 J 100 300

Préparer la réussite de son salon 15 2 J 100 300

Réussir ses Journées Européennes des Métiers d’Art 15 1 J 50 150

LANGUES ETRANGeres Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

Initiation anglais 16 30 h 360 720

Anglais niveau 1 16 30 h 360 720

Anglais intermédiaire 16 30 h 360 720

Anglais business english 16 30 h 360 720



Numerique & internet Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

Créer son site marchand 19 6 J 300 900

Créer son site vitrine 19 6 J 300 900

Optimiser son référencement 19 2 J

Rédiger un bon contenu web 19 1 J

Arrêt sur image : photo numérique 19 2 J

Facebook usage professionnel 19 1 J 50 150

Adopter les bons gestes sur internet 20 1 J

Entrer dans l’ère du cloud 20 1 J

Tablette smartphone android 20 2 J

Prendre en main son iPhone ou iPad 20 1 J

Atelier de supports publicitaires avec word, 
création d’une publicité

20 1 J

Découverte de la chaîne de fabrication numérique 20 2 J

Infographie PAO/CAO Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

Photoshop 22 3 J 150 450

Indesign initiation 22 2 J

Autocad - logiciel 22 2 J

Illustrator 22 4 J

Réaliser vos plans en 3D avec Google Sketchup 22 2 J

Bureautique Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

Améliorer sa pratique de Word 17 2 J

Perfectionner sa pratique de Word 17 2 J 100 300

Améliorer sa pratique d’Excel 17 2 J 100 300

Perfectionner sa pratique d’Excel 17 2 J 100 300

Créer ses devis et factures avec Excel 17 1 J

L’informatique en toute simplicité 18 5 J

Powerpoint 18 1 J

Publisher 18 2 J

Améliorer sa vitesse de frappe 18 4 J

Pack bureautique et Internet 18 6 + 6 J 600 1800

Dates des sessions de formation



Management et ressources humaines Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

Réussir ses recrutements 23 1 J 50 150

Organiser son équipe 23 1 J

Manager 23 3 J 150 450

Motiver ses salariés 23 2 J

Apprendre à gérer ses émotions 24 1 J

Gérer les conflits 24 2 J 100 300

Conduire des entretiens professionnels 24 1 J 50 150

Piloter la formation de son apprenti(e) 24 2 J 100 300

Connaître la réglementation du travail 24 2 J 100 300

Document unique 25 2 J 100 300

Déclaration sociale nominative 25 1 J

Le compte personnel formation 25 1 J

Sauveteur secouriste du travail 25 2 J 50 150

Communication 
et developpement personnel

Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

Gérer son stress et ses priorités 22 2 J 100 300

Affirmer sa personnalité 22 3 J 150 450

Valoriser votre image professionnelle 22 3 J 150 450

Organiser son temps 22 3 J 150 450

Valoriser vos messages pour convaincre 22 3 J

HYGIENE et reGLEMENTATION Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

Formation spécifique en hygiène alimentaire 26 2 J 100 300

Les bonnes pratiques d’hygiène 26 1 J 50 150

Feebat renov 26 3 J 660 660

Habilitation électrique - personnel basse tension
(B1-B2/BR-BC)

26 3 J 360 à 540 576 à 864

Échafaudage : ce qu’il faut savoir 26 2 J 360 576



Specifiques metiers Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

Technique coiffure - remise à niveau 27 1 J 180 360

Technique coiffure - perfectionnement 27 1 J 180 360

Techniques de colorimétrie 27 1 J 180 360

Coupes tendances au féminin et masculin 27 2 J 360 720

Taille de barbe 27 1 J 180 360

Inititiation chignon 28 2 J 360 720

Chignons de mariée, chignons artistiques 28 2 J 360 720

Coiffeur développeur 28 2 J 100 300

Atelier pâtisserie 28 1/2 J

Atelier cuisine 28 1/2 J

FORMATIONS qualifiantes Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

CAP pâtissier 29 9 mois

CAP  boucher 29 8-10 mois

CAP  boulanger 29 8-10 mois

CAP  esthétique 29 9 mois

CAP  coiffure 29 9 mois

Brevet professionnel coiffure 30 24 mois

BTM pâtissier - chocolatier - confiseur - glacier 30 18-21 
mois

devis sur demande devis sur demande

BTM tapissier 30 24 mois

BTM cordonnier 30 24 mois

Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

31 483 h devis sur demande devis sur demande

31 238 h devis sur demande devis sur demande

31 329 h devis sur demande devis sur demande

 Page Durée Coût
artisan/conjoint

Coût
salarié/autres Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Septembre Octobre Novembre Décembre

 32 8 semaines devis sur demande devis sur demande

 32 30 h 250


